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Détska skupina SAM SEBOU SIM

PLAN PECE A VYCHOVY V DETSKE SKUPINE SAM SEBOU

Détska skupina SAM SEBOU zahajila svilj provoz v zaFi 2020. Nabizi kompromis mezi lesni
Skolkou a tradi¢ni détskou skupinou. Vyuziva i prvky jinych smérl, napf. montessori pedagogiky,
intuitivni ¢i waldorfské pedagogiky, apod. Vytvari pro déti a jejich privodce respektujici prostredi.
Kapacita détské skupiny je 12 déti na den.

1. Co détska skupina nabizi?

Vse co délame, vychazi ze srdce. Nabizime alternativu ke statni Skolce. Nasi prednosti je maly
kolektiv déti. V jeden okamzik mlze byt v détské skupiné pfitomno maximalné 12 déti. Skupina je
vékové smiSena, a tak se déti mohou dobfe doplfiovat, inspirovat, podporovat, vzdjemné se ucit a
pomahat si. Sourozenci maji tudiz moznost byt spolu v jedné skupiné a byt si vzdjemnou oporou.
Vékové smisend skupina je pro déti pfirozenym modelem spolecnosti, ve které Zijeme. Spolecnost
taktéZz obsahuje cleny rGzného véku, socidlnich skupin, rizného zaméfeni a nadani. Rozmanitost
skupiny je tak velkym darem a pfinosem pro vSechny — pro déti, prlvodce i rodie. Pravé nase
odliSnosti nas délaji jedine¢nymi. Spolu tak poznavame své prednosti i limity. O své silné stranky se
na své cesté Zivotem muiZeme opfit, ty slabsi stranky mame sanci za pochodu rozvijet.

Skupinu 12-ti déti vedou dva pravodci (pecujici osoby). V pfipadé, Zze bude v détské skupiné
pfitomno 6 nebo méné déti, mlze je dnem provadét 1 privodce.

Hodné casu travime s détmi venku. Ven chodime za kazdého pocasi, aZz na vyjimky (extrémni
mrazy, silny vitr, smogova situace, apod.). Venku travime celé dopoledne a velmi casto i ¢ast
odpoledne. Venkovni ¢as travime v krasné prirodé, kterd je velikou inspiraci k ¢cinnostem vseho druhu
— vybizi prirozené k pohybu a zvidavosti, nabizi ¢innosti pro jemnou i hrubou motoriku, tvoreni,
zpivani, povidani si o rliznych tématech. Obrovsky upraveny venkovni prostor poskytuje dostatek
mista pro individualitu kazdého jedince a jeho osobnost. Poobédvat, odpocinout si a pohrat si
chodime do nové vybudovaného utulného a komfortniho zazemi détské skupiny. SnaZime se o
vytvoreni kompromisu mezi lesni Skolkou a tradi¢nim pojetim détské skupiny.

Je pro nas dulezité, aby se déti do skolky tésily, aby ¢as straveny zde byl smysluplny a rady na néj
vzpominaly. Nabizime laskavy a partnersky pfistup k détem, respektujici prostredi a pratelskou
atmosféru. Déti nas oslovuji jménem nebo ,teto”, podle toho, co je jim pfirozené. Naleznete zde
rodinné prostredi, ve kterém se mlZeme vsichni citit pfijemné. V nasi détské skupiné mame k détem
osobni vztah.

Jsme tu pro déti. Program prizplUsobujeme intuitivné jejich potfebam a zajmlm. Snazime se jim
pomoci se pfirozené a vsestranné rozvijet. Nasi vizi je zajistit détem podminky pro zdravy a
harmonicky rozvoj na Urovni télesné, dusevni, rozumové i emocni. Vytvafime bezpecné a zaroven
stimulujici prostredi, které dava détem prostor rist a rozvijet se.
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2. Venkovni prostiedi

Velkou prednosti nasi détské skupiny je jeji tésné sepéti s pfirodou. Pfitom ovsem zlstava
zachovdna jeji dobra dostupnost z mésta, jak vlastnim dopravnim prostfedkem, tak i autobusem.
Zazemi 8kolky se nachazi na kradsném misté ve Starych Civicich na prostorné slunné louce lemované
vzrostlymi stromy hned u lesa. Détska skupina ma k dispozici velky venkovni prostor, kde si mohou
déti hrat, tvofit, rozvijet se, vyradit se. Soucasti zazemi je i venkovni zastfeSena terasa, ktera
poskytuje prostor napf. pro tvoreni, i, letni jidelnu“.

Doprostied pozemku jsme zasadily tfi lipy, které pomysiné tvofi srdce nasi Skolky. Postupné
budujeme a rozsifujeme na pozemku Skolky prirodni venkovni hristé s velkym piskovistém. Okolni les
nabizi rozmanity terén. V bezprostredni blizkosti miZzeme nalézat poklady, jako jsou kastany, Zaludy,
Sipky, apod.

Mame zde vytvorenou vlastni zahradku, kde mizeme s détmi trénovat zahradnické dovednosti a
vypéstovat si a ochutnat tfeba jahldky, maliny, ostruziny, angrest, rybiz, bylinky na ¢aj, ¢i néjaké jiné
dobroty. Déti sazi, zalévaji, misaji vypéstované dobrltky. Pozndvaji pfirodu v praxi. Vidi, jak a kdy
ktery strom puci, kvete, jaké ma plody, kdy opadavd, apod. Zasadili jsme i cibulky jarnich kyticek,
abychom mohli pozorovat, které vykvetou nejdrive a které az pozdéji.

V tésné blizkosti détské skupiny mame i ohradu se zvifatky. Déti poznavaji v praxi, co obnasi
péce o domdci zvifata — ovce a kamerunské kozy. Davame jim pravidelné seno a vodu, mohou si je
pohladit. Vidi, Ze je potfeba udrZovat jejich pribytek v Cistoté — vykydat hn(j, apod. U¢i se chovat se
ke zvifatlim opatrné a navazovat s nimi kontakt.

Vytvoreny terénni val pohledové oddéluje prostor Skolky od zbytku louky a poskytuje nam tak
soukromi. Je téz idedlnim hernim prvkem, protoze déti velmi rady béhaji na kopec, a kdyZz ndm v zimé
napadne snih, uzivame si jizdu na sarnikovacich lopatéch.

»Teplo rodinného krbu“ ndm zabezpeli ohen na venkovnim ohnisti. Déti se tak mohou naucit
ohen nejen rozdélat, ale i ho bezpecné udrzovat a uhasit. Pro zpestifeni programu si miZeme s détmi
uvafrit na ohni tfeba polévku v kotliku nebo upéct v uhlicich brambory.

Ptirodni venkovni hristé inspiruje k mnoha hram, které iniciuji nejen prdvodci, ale i déti samotné.
Je nadherné déti pozorovat a Zit s nimi jejich ptibéhy. Jejich fantazie je obohacujici a inspirativni.

3. Zazemi détské skupiny

Zazemi détské skupiny je utulné, nové vybudované, a tudiz perfektné pfipravené pfimo pro
provoz détské skupiny. Splfiuje veskeré zakonné a hygienické pozadavky. Zazemi tvofi prostorna
denni mistnost pro pobyt déti (tfida), druhd prostornd mistnost slouZici zejména pro odpocinek déti,
$atna, socialni zafizeni se sprchou, kuchynka (vydejna stravy) a skladek na pomucky, hracky a hry.

Ve tfidé jsou dva kulaté stoly vyuZivané pro stolovani i tvoreni, police na didakticky material,
pomlcky a hracky, koberec a odpocinkovy koutek. Mistnost je esteticky a citlivé vyzdobena.

Déti u nds naleznou vytvarné potreby, tvorivy material, knizky, stavebnice a pomcky pro rozvoj
jemné i hrubé motoriky a konstruktivniho mysleni, montessori pom(cky, dfevéné hracky, apod.
SnazZime se podpofit v détech jejich tvorivost a napaditost.

V kuchyrice mame kromé jiného i troubu na peceni. MlzZeme se tedy s détmi pustit do peceni
pernickl, vanocek, housti¢ek, chlebovych bochankt, domacich hranolek a jinych dobrot.

4. Kompromis mezi lesni Skolkou a tradicnim pojetim détské skupiny

Je nam blizka filosofie lesnich materskych Skolek. Pfiroda nabizi nes¢etné mnoizstvi inspirace a
podnétd k rozvoji osobnosti. Pfirozeny pohyb v prirodé nabizi pevny zaklad pro zdravy styl Zivota —
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rozviji télesnou i dusevni odolnost déti, posiluje jejich imunitu, napomaha jim poznat své hranice a
nalézt odvahu k jejich posunuti.

Zaroven respektujeme, Ze celodenni pobyt venku pét dni vtydnu za kazdého pocasi mize byt
velmi narocny a tak pruzné reagujeme na aktudlni potreby déti a v pfipadé velké Unavy Ci nepfizné
pocasi mUZzeme vyuZit nase Utulné zazemi a hrat si pékné v teple a pohodli. Nicméné zkusenost ndm
ukazuje, Ze déti to stejné nejvic bavi venku.

Nejsme Skolka ryze lesni, ale ¢erpame u lesnich sSkolek inspiraci. Nase détska skupina se snazi
vytvofit kompromis mezi lesni Skolkou a tradi¢ni détskou skupinou. Budeme se snaZit travit v prirodé
co nejvice Casu, zaroven to ovSsem nepovaZujeme za dogma, vidy budeme brat ohled na vék déti a
jejich aktualni potreby. V pfipadé hezkého a teplého pocasi mlizeme pro zpestreni odpocivat na
karimatkach venku pod Sirym nebem ve stinu krasnych vzrostlych dubl a jasanl, v ostatnich
pfipadech na déti ¢ekaji matrace s pefinkami v zazemi détské skupiny.

Venku si uzivame nejen slunicko, ale i padajici listi, kapky desté a kaluzZe, vlo¢ky snéhu nebo treba
blato. Zkoumame ptirodu, jak se méni v pribéhu roku, a tésime se, jaké radovanky nam které obdobi
pfinese. Zadné pocasi neni $patné, kdyZ jsme vhodné obleéeni. | v deiti se da venku uZit baje¢nd
legrace.

5. Partnersky, citlivy a osobni pristup k détem

DuleZity pro nas je partnersky pristup k détem v souladu s principy respektovat a byt
respektovan.

Snazime se déti pfirozené vést k samostatnosti a zodpovédnosti sam za sebe. Ukazujeme jim
zakladni Zivotni situace a zprostfedkovdvame jejich smysl, napf. co znamena pozdrav, lze vysvétlit
tim, Ze ditéti fekneme skutecné celou vétou: ,Ja Ti dneska preju krasny den”.

Pravidla fungovani skupiny vytvatime spolecné s détmi. Skrze poznavani smyslu pravidel je pro
déti snazsi je dodrZovat.

Dité potfebuje dlvéru, Ze véci zvladne. Potfebuje bezpeény prostor proto, aby mohlo ziskavat
vlastni zkuSenosti, protoze zkuSenosti jsou nepfrenositelné. Potfebuje mit moZnost délat chyby, aby
se z nich mohlo ucit. Chyby jsou tedy vnimdny jako ptirozeny proces uceni a ziskavani vlastnich
zkuSenosti. Nepouzivdme odmény a tresty. Détem poskytujeme dostate¢nou volnost a zaroven
vymezujeme potiebné hranice. Déti zaZivaji pfirozené disledky plynouci z chyb, pfekracovani hranic
a nedodrzovani pravidel (chyby je potfeba napravit, napf. rozlitou vodu je potfeba utfit, apod.).

Vsechny déti si zaslouzi $tastné détstvi a my ktomu moc radi pfispéjeme svym dilem.
Nejdllezitéjsi pro nas je, aby tu déti byly $tastné, spokojené a prirozené. Od toho se vse odviji.

Déti se citi dobre tam, kde jsou pfijimany a pochopeny, kde je respektovana jejich prirozenost a
individualita, kde mohou projevit, co citi, aniz by byly hodnoceny a posuzovany, kde se mohou
radovat, ale i plakat a nebudou na své emoce samy. Nase oteviena srdce a naruc jsou tu pro né.
Kazdy muzZe z(stat sdm sebou, takovym, jakym opravdu je, a nebude se muset snazit byt nékym
jinym, k ¢emuzZ casto dochazi pod tlakem dnesni rychlé doby a pod tlakem na vykon. Pouze ve své
pfirozenosti se miZeme rozvijet praveé tak, jak potrebujeme.

Déti potrebuji zaZivat pocit lasky — Ze jsou milovany bez podminek, pocit pfijeti — Ze jsou
prijimany ve své prirozenosti a jsou v ni také podporovany, a pocit dlleZitosti — Ze maji své misto ve
skupiné stejné jako ostatni.

U nas muzZe byt kazdy sam sebou. Nikdo z nas neni lepsi a nikdo z nds neni ani horsi. Kazdy jsme
jiny a vzajemné se doplriujeme a tvofime jeden celek. MizZeme se od sebe hodné naudit a to jak déti
od dospélych, déti od sebe navzajem, tak i dospéli od déti a od sebe vzajemné. KdyzZ vim, kdo jsem, a
miuiZu zUstat sam sebou, pujdu Zivotem po té spravné cesté.
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Podporujeme spoluprdci a snaZime se vytvaret nesoutézni prostredi, aby kazdé z déti zazilo
v nékterych oblastech pocit Uspéchu. Podporujeme jejich kreativitu a individualitu.

Snazime se v détech probouzet pozitivni pristup k Zivotu, hledani radosti v Zivoté, vSimani si
drobnosti a malic¢kosti, které nas mohou potésit ¢i obohatit.

6. Pestry a tvorivy program

Déti rady zkoumaji a tvofi. Tvofi proto, Ze je to bavi. UZivaji si proces tvoreni, ktery neni
zaméreny na vysledek, ale na badani a radost z ¢innosti. A presto, Ze vysledek neni tak dulezity jako
radost z tvoreni jako takového, jejich vytvory jsou mnohdy skutecné obdivuhodné.

Déti si rady hraji a hra je pro né zaroven nejlepsim nastrojem k uceni. Pfiroda jim nabizi spoustu
prileZitosti pro volnou hru i spolec¢nou cinnost a pozndavani svého okoli. Pfiroda a pfirodni material
jsou idedlni k rozvoji hrubé i jemné motoriky. Ke hre, tvoreni i vyzdobé upfednostiiujeme pfirodni
materialy.

Déti maji moznost si v ramci danych pravidel samy zvolit pomicky a hry, kterym se chtéji
vénovat. Maji mozZnost se do spolecnych ¢innosti zapojit nebo je zpocatku tfeba jen pozorovat. Do
programu zapojujeme jak ¢innosti vytvarné, hudebni, dramatické, logické, didaktické, tak i ¢innosti
pohybové a relaxaéni. Cinnosti volime vidy s ohledem na aktudlni sloZeni déti v détské skupiné, na
jejich vék, schopnosti, zkuSenosti, jejich psychické rozpolozZeni i jejich zajmy. Naméty na Cinnosti
cerpame z kolobéhu pfirody béhem roku. Reagujeme na ro¢ni obdobi, vyznamné uddlosti béhem
roku, svatky, tradice, apod. Velmi dllleZitou soudasti je i volna hra.

Pravidelné se s détmi formou hry u¢ime angli¢tinu. Déti tak naprosto ptirozené ,nasavaji” cizi
jazyk a nemaji k nému zdbrany. Angli¢tinu vétSinou zapojujeme jako soucdst ranniho kruhu, a tak si
déti jazyk ptirozené a nendsilné pozvolna osvojuji.

Déti maji moznost zkousSet si opravdové cCinnosti bézného Zivota — krajeni ovoce a zeleniny,
mazani pomazanek, skrabani brambor ¢i mrkve, Sroubovani Sroubovakem, zatloukani hrebikd, rezani
pilkou, lesténi zrcadla, utirani stolu, zametani drobeckd, apod. Tyto Cinnosti je velice bavi.

S détmi si radi spole¢né posedime u ohné a zazpivame si pisnicky, povime si basnicky a vse, co
maji déti na srdci. U¢ime se vzdjemnému naslouchani.

Déti jsou pfirozené vedeny k samostatnosti v sebeobsluze i v rozhodovani a k zodpovédnosti za
své jednani. Dlraz klademe na rozvijeni socidlnich vztah( jak mezi détmi, tak i ve vztahu dité —
dospély. Klicova je pro nas vzajemna komunikace, sdélovani svych pocitl a potieb, schopnost
vyslechnout druhého a respektovat jeho potreby.

Déti jsou podporovany ke komunikaci, aby dokazaly vyjadrit své myslenky, aby dokazaly
pojmenovat své pocity a porozumét jim, aby dokazaly popsat své zazitky.

Spolecné s détmi tfidime odpad, a podporujeme tak jejich védomi zodpovédnosti za blizké okoli a
Cisté Zivotni prostredi.

V dobé poledniho odpocinku détem ¢teme, vypravime Ci zpivame. Je dobré, aby se dité v dobé
odpocinku dokazalo zklidnit, i kdyZ tfeba neusne.

Predskolnim détem dokaZeme taktéz nabidnout zajimavé Cinnosti. Zajimaji se o Cisla a pismenka?
Nebo by se spi$ rady naucily rozdélat ohen a starat se o néj? Nebo tfeba budou mit chut vnimat
prirodni zédkonitosti jako je gravitacni zakon? Maji spoustu otazek? Muizeme na né spolecné hledat
odpovédi. Je tu hodné mozZnosti, jak pomoci détem se obohatit. Staci déti se zdjmem pozorovat a
naslouchat jim a tim zjistit, co je pravé zajima a takové Cinnosti jim nabizet.
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7. Tym pravodca déti

Vsechny osoby pecujici o déti v nasi détské skupiné spliiuji veSkerou potfebnou kvalifikaci a dalsi
zakonné pozadavky a jsou vybirany tak, aby mély oteviené srdce a milovaly praci s détmi. VSichni na
sobé neustale pracujeme a posouvame se vpred.

Byt privodci déti pro nds znamena vidy pfi nich stat, byt tu pro né, motivovat je a inspirovat je
pro jejich dalsi Zivotni kroky. Pfejeme si, aby s odstupem cCasu zpétné vidély ¢as straveny u nas jako
$tastny a hodnotny.

Privodci a rodice tvofi jeden tym podporujici déti na jejich Zivotni cesté. Pro rodice a privodce je
pfirozené, Ze jsou ve vzajemném kontaktu a komunikuji ohledné ditéte vSechny situace, které
povazuji za dulezité. Sdileji vzajemné pokroky ditéte, ale i jeho potiZe a trapeni.

Vzhledem k osobnimu a individudlnimu pfistupu a malému poctu déti v kolektivu, maji privodci o
détech a jejich vyvoji dobry prehled, a neni tedy potrebné vést pisemnou evidenci pokrokl ditéte
v jednotlivych oblastech.

8. Déti se specifickymi potiebami

Do détské skupiny mlze byt pfijato i dité se specifickymi potfebami. Vidy je ale potreba situaci
fesit s ohledem na kolektiv ostatnich déti, jejich schopnosti, vékové a intelektudlni sloZzeni, apod.
Situaci je potfeba predem dobre komunikovat s rodici, aby bylo privodcim ziejmé, jaké specifické
potfeby dité ma, a aby prlivodci zodpovédné posoudili, zda jsou v kolektivu ostatnich déti schopny
takovému ditéti poskytnout adekvatni péci a zda pfijeti takového ditka nebude mit nepfiznivy vliv na
moznost se plnohodnotné vénovat i vSem ostatnim détem.

9. Adaptace ditéte v détské skupiné

Snazime se poskytnout ditéti a jeho rodici adaptaci na miru, tj. dle potreb ditéte a rodice. Nékteré
dité potrebuje zaZit vice navstév v détské skupiné spolecné s rodicem, jiné dité se prijde s rodicem
podivat jedenkrat a hned zvladne pfijit dalsi den samo. ZaleZi to na véku ditéte, jeho socialnich a
emocnich schopnostech, povahovych rysech, apod. Vidy se srodi¢i domlouvame individualné.
DaleZita pro nas je vzajemna komunikace, domlouvani se na dalSim postupu.

Obecné doporucCujeme prvni navstévu détské skupiny spolecné srodicem, aby mohlo dité
s podporou svého dospélého poznat prostiedi détské skupiny, privodce, déti, rytmus dne. VSe je pro
dité nové a potiebuje se rozkoukat, sezndmit se. Snazime se s novym ditkem navazat komunikaci (ne
vidy nutné ze strany ditéte verbalni, nékdy je Uspéch i o¢ni kontakt). Nékteré ditko pottebuje vice
prostoru, tfeba jen s odstupem pozorovat.

Pokud je potfeba, mizZe rodic s ditétem pfijit spole¢né vicekrat. Rodi¢ s ditétem se v takovém
pripadé Ucastni dopoledniho venkovniho programu. Zazemi rodi¢im velmi radi ukazeme, ale poté
tam jiz s détmi pfi adaptaci nechodi. Pro déti je to totiZ pfirozend motivace prekonat emoci spojenou
s odlouc¢enim od rodice, protoZe je zvédavé na hracky a déni uvnitf.

Dité mGZe potom bez rodice do détské skupiny dochazet dle potfeby na kratsi dobu a postupné
dobu prodluzovat tak, aby ¢asem zvladlo cely dopoledni i odpoledni program. Pro kazdé ditko bude
tento adaptacéni proces trvat rGzné dlouho. Vidy je pfi adaptaci velmi dilezZité, aby privodce od
rodice védél, v kolik hodin rodi¢ pro dité prijde. Rodi¢ by tento ¢as mél skute¢né dodrzet, aby dité
ziskalo davéru v to, Ze rodic¢ opravdu prijde v domluveny cas. Prlivodce se pak pfi otazce, kdy pfrijde
maminka/tatinek, snazi ditéti adekvatné jeho véku odpovédét - napf. ukazat na hodinach, nebo
vysvétlit, Ze to bude po obédé, nebo po svacince, apod.

Pokud dité nastupuje do détské skupiny od zati, preferujeme, aby dochazelo jako nahradnik na
adaptace jiz béhem predchoziho jara a léta, aby postupné dobfe poznalo prostredi, kolektiv déti,
pravodce, rytmus dne, apod.

Adaptacni proces u kazdého ditéte mlze trvat rlizné dlouho a muzZe probihat odliSné. Prinasi
s sebou rGzné emoce ditéte i jeho rodic(, a tyto emoce mohou mit rlizné projevy. Jsme tu pro déti i
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jejich rodice, abychom jim poskytli maximalni oporu pfi adaptaci i pozdéjsi dochdzce do détské
skupiny.

Kazdy jsme jiny, ale vSichni touZime zazivat radost ze Zivota. Pojdme hledat spolecnou cestu.

vvs

Velmi se na Vase déti tésime!

Plan péée a vychovy je dokument, ktery se pribéiné méni a vyviji spolu s nami a nasimi
zkuSenostmi. Filosofie ovsem zlistava stejna.
Tato verze dokumentu nabyva ucinnosti od 30.4.2025.
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